


kennen Sie das Gefühl nach einer wohl dosierten Sporteinheit? Dieses Gefühl gelöst 
und zufrieden zu sein? Zu merken, wie die Rückenschmerzen davon schwinden, 
die Fettpölsterchen sich nach und nach aufl ösen, der Blutdruck wieder in normalen 
Bahnen verläuft und man auch noch im 3. Stock nicht nach Luft schnappen muss, 
wenn man die Treppen nimmt? All das können auch Sie erreichen, sofern Sie regel-
mäßig und korrekt ein auf Sie persönliches Fitnessprogramm absolvieren. Eine überdurchschnittliche 
Betreuung ist dabei der Erfolgsgarant. In der Regel betreuen Sie 2 Trainer bei maximal 10 Mitgliedern. Beim 
EMS- Training kommen Sie sogar in den Genuss einer 1 zu 1 Betreuung. Unsere Mitglieder wissen bereits 
wie effektiv unser Fitxpress Konzept ist und teilen in diesem Prospekt gerne Ihre Erfahrungen. Das schöne 
dabei ist, dass Sie im Schnitt nur 2 mal die Woche, je 20-36 Minuten trainieren. 

Gerne würden wir Sie in unserem Studio begrüßen und Ihnen 
die Gelegenheit bieten, uns 4 Wochen unverbindlich zu testen.

Ich freue mich auf Sie!

Paul - Geschäftsführer

Liebe Interessentinnen,
liebe Interessenten,

Gerd B.
69 Jahre, Mitglied seit Sept. 2013, trainiert im Fitxpress Zirkel und macht EMS-Training, 
beides jeweils 1x pro Woche und jeweils ca. 30 Minuten.

„Zur Erhaltung meiner körperlichen Fitness habe ich mich zum Training bei Fitxpress entschieden. 
Das Training wird stets durch freundliche, kompetente Trainer begleitet und im Bedarfsfall wird der 
Trainingsplan angepaßt. Die familiäre Atmosphäre beim Training ermutigt mich stets motiviert zum 
Training zu gehen.“

Sara S.
20 Jahre, Mitglied seit März 2014, trainiert 3x pro Woche ca. 50-60 Minuten (inkl. Dehnen) 
im Fitxpress Zirkel.

„Functional Fitness ist so effektiv, dass ich schon in kurzer Zeit (nach der 6-Wochen-Studie) Erfolge 
sehen konnte. Ich freue mich jede Woche aufs Neue zum Training zu gehen und durch abwechslungs-
reiche Trainingspläne wird es auch nie langweilig. Fitxpress hebt sich durch die top Betreuung der 
Trainer und die familiäre Atmosphäre von anderen Studios ab.“

Irma J.
62 Jahre, Mitglied seit Mai 2013, trainiert 3x pro Woche ca. 45 Minuten im Fitxpress Zirkel.

„3 ½ Jahre trainiere ich schon bei Euch. Das Zirkeltraining ist effektiv und macht Spaß. Die Trainer 
sind kompetent und freundlich. Einweisung, Performence-Check, Ernährungsberatung – alles super. 
Der Trainingsplan wird laufend angepasst und die Stimmung im Studio ist immer angenehm.“

Christiane N.
57 Jahre, Mitglied seit 2015, trainiert im Fitxpress Zirkel ca. 40 Minuten und macht 
EMS-Training, Studiobesuche 3x pro Woche.

„Meine Defi nition von Fitxpress – darum trainiere ich hier: freundliche und motivierte Trainer, 
informative Gespräche rund um die Fitness, X-Studios probiert und nun das richtige gefunden, 
persönliche Atmosphäre – hier bist du Mensch, richtige Trainingspläne die zu Dir passen, echtes 
Interesse an dir als Kunde, super Service wenn es um Termine geht, schönes überschaubares Studio.“

Geli P.
52 Jahre, Mitglied seit Sept. 2013, trainiert 3x pro Woche ca. 40 Minuten im Fitxpress Zirkel.

„Mir gefällt am Fitxpress Zirkel, dass ich mit meinem eigenen Körper arbeite (und nicht mit Geräten) 
und ich bestimme, wie intensiv ich die Übungen durchführe. Dadurch kann ich meine ganz persön-
lichen Ziele verfolgen und die Trainer helfen mir und unterstützen mich durch immer wieder neue 
Anregungen meine Ziele zu erreichen. Es herrscht eine tolle, angenehme Atmosphäre.“

Dennis K.
40 Jahre, Mitglied seit August 2013, trainiert 1-2x pro Woche ca. 45 Minuten im Fitxpress Zirkel.

„Die 45 Minuten Sport passen perfekt in meinen Alltag. Trotz der kurzen Einheit habe ich schon in 
den ersten Wochen Erfolge festgestellt. Auch die familiäre Atmosphäre gefällt mir gut und die Trainer 
haben immer ein offenes Ohr.“

Unsere Mitglieder sind zufrieden und zeigen uns immer wieder, 
dass das Training im Fitxpress Zirkel sowie das EMS-Training 
in kürzester Zeit Erfolge bringt. Beschwerden im Rücken- und 
Schulterbereich, hartnäckige Fettpölsterchen und Kraftlosigkeit 
kann man bei uns erfolgreich und langfristig loswerden. 

Qualität bringt 
Erfolge!

Duales 
Studium 
mit Fitxpress

Jetzt bewerben!

Info‘s online


